
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食週間                      令和６年 1月２２日～２６日 

   

ご飯  牛乳 

ほき米粉お茶フライ 

筑前煮 茶そうめん汁 

抹茶クリーム大福 

 

Ｇ Ｒ Ｅ Ｅ Ｎ  Ｔ Ｅ Ａ 

Ｈ／Ｊ Ｋｏｎｄａｔｅ 

お茶を嗜
たしな

み、お茶を楽しむ一日 
 静岡県では平成 28年に「小中学校の児童生徒の

静岡茶の愛飲の促進に関する条例」が制定されま

した。静岡県の特産品であるお茶への理解を深め

ましょう。 

 今日の給食には、衣に茶葉を混ぜた「ほき米粉

お茶フライ」、お茶を練りこんだそうめんを使った

「茶そうめん汁」、県内産の抹茶を使った「抹茶ク

リーム大福」が出ます。 

～知られざる緑茶の健康効果～ 

カテキン 
 カテキンはお茶の苦味や

渋みのもととなっている成

分です。抗菌･殺菌、抗ウ

イルス作用があり、インフ

ルエンザウイルスや食中毒

菌に対する殺菌作用が明ら

かになっています。 

テアニン 
 テアニンはお茶のうま味

や甘味成分で、リラックス

効果があります。テアニン

をとると、リラックスした

ときに発生する脳波
の う は

である

「α 波
アルファーは

」が出ることが分

かっています。 

ビタミンＣ 
 ビタミンＣは果物や野菜

含まれるイメージがありま

すが、緑茶にも含まれてい

ます。体内で細胞にダメー

ジを与える活性酸素を抑え

る「抗
こう

酸化
さ ん か

作用
さ よ う

」という働

きがあります。 


